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 あなたがそこにただいるだけで、 

その場の空気が明るくなる。あな 

たがそこにただいるだけで、みんな 

の心がやすらぐ。そんなあなたに 

私もなりたい。 

 よかったあなたにめぐり逢えたか   

らつまづいてもいいころんでもいい 

これから先 どんなことがあっても 

いい あなたにめぐり逢えたから 

ひとりでもいい、こころからそういっ 

てくれる人が あれば 

 与えられた今日のいのちをイキイ 

キはつらつと生きる。それが仏様 

の教えだと私は受け止めておりま 

す。 

 悲しいときは全身で悲しみ 嬉し 

いときには手放しで喜ぶ そういう 

人間で私はありたい 

相田 みつを 
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